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Is a clinical trial right for you? 

هل التجربة السريرية مناسبة  

 لك؟

تهدف التجارب السريرية إلى إيجاد طرق لتحسين الرعاية ونوعية الحياة للأشخاص المصابين بالسرطان والأمراض 

الأخرى. سترشدك ورقة المعلومات هذه خلال عملية الانضمام إلى تجربة سريرية وتساعدك في طرح الأسئلة على 

 .فريق العلاج الخاص بك

المشاركة في تجربة سريرية؟ ما هي مزايا 

الوصول إلى العلاجات أو الفحوصات التي لم تتوفر   •

 بعد. 

قد تعمل العلاجات التي يتم اختبارها بشكل أفضل  •

 من الخيارات الحالية المتاحة لك.

المراقبة الدقيقة للتجارب السريرية والرعاية  •

والدعم من فريق متخصص من أطباء التجارب  

 لمنسقين.السريرية والممرضات وا

في تجربة سريرية؟ ما هي مساوئ المشاركة

قد تواجه آثارًا جانبية غير سارة أو خطيرة أو مهددة  •

 للحياة للعلاجات التجريبية. 

قد لا يعمل العلاج الذي يتم اختباره بشكل أفضل   •

 من الخيارات المتاحة حاليًا.

قد تحتاج إلى القيام بزيارات إضافية للمراجعات   •

 والفحوصات والأشعة.

ما هي الموافقة المستنيرة؟ 

سيقوم فريق التجارب السريرية بتقديم جميع  

المعلومات حول التجربة السريرية ومناقشتها معك.  

نموذج الموافقة  ستكون هذه المعلومات أيضًا في »

«. للمساعدة في تحديد ما إذا كانت  المستنيرة للمريض

 التجربة السريرية مناسبة لك، نشجعك على:

مناقشة »نموذج الموافقة المستنيرة للمريض« مع أحد   •

 (.GPأفراد الأسرة أو الطبيب العام )

استخدام قائمة التحقق المرفقة »الرجاء سؤالنا« للتفكير  •

 في الأسئلة التي قد ترغب في طرحها في موعدك التالي.

بعد ذلك، إذا قررت المشاركة في التجربة السريرية، 

الموافقة المستنيرة  سيُطلب منك قراءة »نموذج  

للمريض« والتوقيع عليه قبل المشاركة. هذا يعني أنك: 

التجربة السريرية، من خلال الحصول على تعرف عن  •

جميع المعلومات التي تحتاجها للمساعدة في تحديد ما  

 يرية مناسبة لك، بلغة تفهمها.إذا كانت التجربة السر 

على المشاركة في التجربة السريرية، الموافقة تعطي  •

بعد فهم جميع المعلومات المتعلقة بالتجربة السريرية.

ماذا يحدث إذا قلت »لا، لا أريد المشاركة«؟

يمكنك قول »لا« للمشاركة في التجربة السريرية. لن 

 علاقتك مع الطبيب. يؤثر قول »لا« على علاجك أو 

المشاركة«؟ ماذا يحدث إذا قلت، »نعم، أريد

إذا أجبت بـ »نعم« على المشاركة في التجربة السريرية،  

فسيطلب منك طبيب التجربة السريرية التوقيع على 

 .»نموذج الموافقة المستنيرة للمريض«
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ما هي الأهلية؟ 

تحتوي جميع التجارب السريرية على مجموعة من  

معايير الأهلية التي يجب على المرضى تلبيتها قبل  

 الانضمام إلى تجربة سريرية. 

قد تشمل معايير الأهلية العمر والتاريخ الطبي والحالة  

 الصحية الحالية. 

يتم وضع هذه المعايير للتأكد من أن المرضى الذين  

كثر عرضة للإصابة بآثار جانبية خطيرة    هم أ

 . لا يتعرضون للخطر

بمجرد توقيعك على »نموذج الموافقة المستنيرة  

للمريض«، نحصل على إذن منك لإجراء فحوصات أو 

 أشعة لمعرفة ما إذا كنت مؤهلًا أم لا.

يضمن توقيع »نموذج الموافقة المستنيرة  لا 

للمريض« أنك ستتمكن من المشاركة في التجربة  

السريرية. يجب أن تستوفي جميع معايير الأهلية قبل 

 تتمكن من تلقي العلاج في التجربة السريرية. أن 
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الرجاء سؤالنا... 
 يُعد طرح الأسئلة جزءًا مهمًا من »الموافقة المستنيرة«. 

لقد قدمنا بعض الأسئلة التي قد ترغب في طرحها على فريق التجارب السريرية. قد  

 الصفحة. تكون لديك أيضًا أسئلة خاصة بك يمكنك كتابتها على  

اسأل الطبيب... 

ما هي هذه التجربة السريرية؟  ☐

هل التجارب السريرية الأخرى متاحة لي؟  ☐

هل يمكنني الحصول على العلاج التجريبي السريري    ☐

دون المشاركة في التجربة السريرية؟ 

 إذا لم أشارك، ما العلاج الذي سأحصل عليه؟   ☐

 المشاركة في هذه التجربة السريرية؟ ما هي مزايا   ☐

ما هي مساوئ أو مخاطر العلاج التجريبي السريري؟   ☐

ماذا يحدث إذا تلقيت علاجًا تجريبيًا؟ 

ما هو معروف بالفعل عن العلاج التجريبي   ☐

 السريري؟ 

ما أنواع العلاج المقدمة في هذه التجربة السريرية؟  ☐

هل سأعرف العلاج الذي أحصل عليه؟  ☐

قديم العلاج التجريبي السريري  كيف سيتم ت ☐

 الخاص بي؟ 

هل يمكنني الاستمرار في استخدام العلاج بعد انتهاء  ☐

 التجربة السريرية؟ 

ماذا يحدث إذا أصبحت مريضًا أو حدث خطأ ما في   ☐

التجربة السريرية؟ 

ماذا يحدث إذا لم يساعدني العلاج التجريبي السريري؟  ☐

الأدوية الموصوفة حاليًا  هل يمكنني الاستمرار في تناول    ☐

أو العلاجات البديلة؟ 

اسأل الممرضة أو المنسق الخاص بك... 

من سيكون فريق العلاج الخاص بي في التجربة   ☐

 السريرية؟ 

من يمكنه مساعدتي في الأسئلة أو المخاوف أثناء    ☐

 خوضي للتجربة السريرية؟ 

السريرية الخاصة بي؟ ماذا يحدث لنتائج التجارب  ☐

هل يتم الإعلان عن النتائج؟ ☐

ماذا يحدث لمعلوماتي الشخصية؟ 

كيف تتم حماية خصوصيتي؟  ☐

هل سيتم استخدام اسمي مع معلومات التجربة    ☐

 السريرية الخاصة بي؟ 

من سيطلع على المعلومات التي أقدمها كجزء من    ☐

 التجربة السريرية؟ 

التجربة السريرية؟ ماذا يحدث لمعلوماتي إذا تركت    ☐

ماذا سيحدث لي إذا شاركت؟ 

إذا انضممت إلى تجربة سريرية ولكن غيرت رأيي   ☐

لاحقًا، كيف يمكنني التوقف عن المشاركة؟ 

ما هو الوقت الذي يجب أن ألتزم به؟ ☐

هل سأحتاج إلى إجراء أي فحوصات أو    ☐

 إجراءات إضافية؟ 

هل ستكون هناك تكاليف إضافية بالنسبة لي إذا    ☐

 ركت في التجربة السريرية؟ شا

هل يمكنني الحصول على العلاج التجريبي    ☐

السريري أو الإجراءات بالقرب من منزلي؟ 

هل من الآمن لي أو لشريكي الرضاعة الطبيعية أو الحمل    ☐

أثناء المشاركة؟

هل أنا مطالب باستخدام وسائل منع الحمل   ☐

المشاركة؟أثناء
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